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GASTROOESOPHAGEALIS REFLUX BETEGSEG
(GERD)
BETEGTAJEKOZTATO

KEDVES BETEGUNK!

Az On panaszainak hatterében felmeriilt a gastrooesophagealis reflux betegség
lehet6sége. A betegség lényege, hogy a tapcsatorna felsé szakaszdnak komplex
motilitasi (taplalék tovabbitdsi) zavara miatt a gyomor vagy akdr a nyombél bennéke a nyel6csébe
visszajutva, illetve onnan a garaton at a szajlregbe vagy a léguti rendszerbe kerilve klinikai tineteket
okoz. A betegség igazoldsa érdekében kezelGorvosa tovabbi vizsgalatokat, pl. gyomortikrozést is
javasolhat.

Mi az a savas reflux? Mi a GERD?

Savas reflux akkor fordul elS, amikor a gyomorban taldlhatd sav visszadramlik a nyel6csébe. Ha ez
kellemetlen tlineteket vagy nyalkahartya karosodast (pl. gyulladast, felmarddast) okoz, azt
gastrooesophagealis reflux betegségnek (GERD) nevezziik.

Mik a savas reflux tiinetei?
e Leggyakoribb tinetek:
o Gyomorégés (mellkasi/gyomorszaj kornyéki égé érzés)
o Regurgitacio (sav és emésztetlen étel visszadramldsa a szajiiregbe vagy a torokba)

e Egyéb tlnetek:
o Hanyinger, hanyas
o Hasi vagy mellkasi fajdalom
o Nyelési nehezitettség
o Rekedtes hang, torokfajas, gombdcérzés
o Kohogés (szaraz, ingerkohogés)

Mit tehetek az dllapotom javulasdért?

e Testsuly csokkentése, fogyas (tulsuly esetén)

o Az agy feji végének megemelése. Pl.: az dgy két ldba ald fadarabokat, vagy a matrac ala
habszivacs alatétet helyezhet — a fej megemelése parnaval nem elégséges.

e Bal oldalfekvésben alvas (a jobb oldalon fekvés fokozhatja a refluxot)

e Asavas refluxot stlyosbitd ételek keriilése. Egyeseknél ezek kozé tartozik a kavé, a csokoladé,
az alkohol, a borsmenta és a zsiros ételek. Segithet, ha felirja, mit evett a refluxos tlinetek
jelentkezése elG6tt. Ez segithet megtalalni, hogy melyik étel fokozza a tiineteket.

e TObbszori, kis mennyiségl étkezések

e Dohanyzas abbahagydsa

e Keriilje a szlik ruhazatot. Egyesek jobban érzik magukat, ha olyan kényelmes ruhdzatot
viselnek, amely nem szoritja a gyomor koérnyékét.

o Kerilje a késdi étkezéseket. A teli gyomorral valé lefekvés sulyosbithatja a refluxot. Prébaljon
meg legaldbb 2-3 drdval lefekvés el6tt étkezni.

Hogyan kezelik a reflux betegséget?
Van néhany f6 gyogyszerfajta, amelyek segithetnek a savas reflux tlineteinek az enyhitésében. A
leggyakoribbak ezek koziil az antacidok, a hisztaminreceptor-blokkoldk és a protonpumpa-gatlok. Ezek
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mindegyike a gyomorsav csokkentésével vagy a termel6désének blokkoldsdval hat, ezt azonban
mindegyik mas-mas maddon teszi.

Enyhe tlnetek esetén az antacidok (pl. szukralfat vagy kalcium-karbonat
hatéanyagtartalmuak) segithetnek, de csak rovid ideig hatnak. A hisztaminreceptor-blokkoldk
(pl. famotidin hatéanyagtartalmu szerek) er&sebbek és hosszabb ideig tartanak, mint az
antacidok. Az antacidokat és a legtobb hisztaminreceptor-blokkoldt recept nélkul is
megvdsdrolhatja.

Gyakran jelentkez6 és sulyosabb tlinetek esetén a protonpumpa-gatlék (pl. pantoprazol
tartalmu szerek) a leghatékonyabb gydgyszerek. Ezek egy része is kaphato vény nélkil, de a
nagyobb terdpids dozisok csak vénykotelesen elérheték.

Mikor kérjek orvosi segitséget?

Bar a mellkasi fajdalom vagy égé érzés lehet a savas reflux tiinete, a hirtelen jelentkez6 panaszok
hatterében allhat komolyabb betegség is, mint példaul szivinfarktus. Azonnal hivjon siirg6s segitséget
(104 vagy 112 telefonszamon), ha ugy gondolja, hogy szivrohamot kapott!

A szivroham tinetei a kovetkez6k lehetnek:

Erés mellkasi fajdalom, nyomas vagy kellemetlen érzés

Légzési nehezitettség, izzadds, vagy hideg és nyirkos b6r

A fajdalom kisugarzik a karokba, hatba vagy az dllkapocs irdnyaba
Fokozddo panaszok, fajdalom fizikai aktivitas hatdsara (pl.: [épcsén jaras)
Gyors vagy szabalytalan szivverés érzése

Szédililés, ajulas vagy gyengeség érzése

Reflux betegség gyanuja esetén az alabbi esetekben kérjen orvosi segitséget:

A tlinetei egyre fokozddnak, vagy régota, akar évek ota fennallnak
Nem tudja kontrolldlni a tiineteit

Azonnal forduljon orvoshoz az alabbi esetekben:

Nyelési nehézségei vannak, vagy uUgy érzi, hogy az étel nyelés kozben ,,elakad”

Nyelés kdzben fajdalmat érez

Akaratlan fogyas jelentkezik

Mellkasi fajdalmat érez

Evés kozben fulladasos, 6klendezéses panaszok jelentkeznek

Vérhanyas jelentkezik, vagy a széklete véres, voros vagy fekete szind, esetleg katranyszerlinek
tlnik

KERDEZZEN meg benniinket, ha valamit nem értett meg, vagy ha a betegségérsl tobbet szeretne
megtudni, készséggel adunk felvildgositdst.



